
* Surveiller votre compteur d’eau est un bon moyen 
pour détecter les fuites : avant de vous coucher, 
fermez les robinets puis relevez les chiffres 
sur le compteur. Ne consommez plus d’eau. 
Le matin, relevez à nouveau le compteur : 
si les chiffres ont changé, c’est que votre 
installation fuit !

Je limite la durée
de mes douches
à 5 minutes 
jusqu’à 200€ / an /
personne

Comment consommons-nous l’eau ?

Faire des économies d’eau ?
Fastoche !
Contrairement aux idées reçues, l’eau potable est l’une des ressources 
alimentaires les moins chères. Pour autant, elle est une ressource 
précieuse, indispensable au quotidien et fragile. 

En adoptant quelques gestes simples vous pouvez réduire facilement 
votre consommation d’eau et faire des économies. 
Tout le monde y gagne : vous et l’environnement !

J’installe 
une chasse d’eau 
à 2 débits. 
5 000 L d'eau / an /
personne

Je remplis mes 
machines à laver 
(linge, vaisselle) 
et choisis les modes basse 
température et/ou cycle court.
jusqu’à 20 € /an

Je bois l’eau 
du robinet
elle est saine, moins

chère que l’eau minérale et ne laisse 
pas de déchets 
jusqu’à 60 € / an / personne

Je surveille 
les fuites*et les 
répare très vite !
jusqu’à 1000 € / an

Je coupe l’arrivée 
d’eau quand je pars
plusieurs jours. 

J’installe 
un mousseur
sur mes robinets.
jusqu’à 100 € / an

Je ne laisse pas 
couler l’eau lorsque 
je me brosse les dents,
me rase, fais la vaisselle...
jusqu’à 200 € / an

J’arrose le jardin 
le soir, si la météo 
n’annonce pas de pluie !

Je lave ma voiture 
avec un seau 
et une éponge
(un tuyau d’arrosage
 consomme 200 litres)

6%
jardin 
et voiture

12%
linge

1%
boisson

6%
cuisine

6 %
divers

10 %
vaisselle

20 %
sanitaires

39%
bains et douches




