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VENDREDI 19 JANVIER 2024

17 H 15 
Comment accompagner mon enfant  

dans son orientation

18 H 00
Apprentissage | Alternance : apprendre autrement 

18 H 45
Parcours Sup : mode d’emloi, application  

de tous les possibles

SAMEDI 20 JANVIER 2024

09 H 15 
Parcours sup : mode d’emploi, application  

de tous les possibles 

10 H 15
Voie professionnelle | Voie technologique | Voie générale ?

11 H 15
Apprentissage | Alternance : apprendre autrement 

13 H 30
S’orienter après la Troisième (affectation)

14 H 30
Les outils pour trouver un stage (de la 4ème à Bac+5)

15 H 30
Vie pratique : Statut, mobilité, vie quotidienne,  

logement

Rencontres de l’orientation
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INFORMATIONS 

ET ORIENTATIONS

FORMATIONS

16 POLICE NATIONALE

17 SAPEURS - POMPIERS 

19  ARMÉE DE TERRE

18 ARMÉE DE L’AIR 
ET DE L’ESPACE

20 GENDARMERIE

22 FINANCES PUBLIQUES

30 MÉTIERS D’ART

23 EXPERTS - COMPTABLES

26 SPORT ANIMATION

27 SANTÉ - SOCIAL

25 MÉCANIQUE  
RÉPARATION

28 ÉDUCATION NATIONALE

29 COIFFURE

31 TRANSPORT  
& LOGISTIQUE

24 VIRTUEL

21 CIRFA MARINE 

32 COMMERCE

33 BANQUE ASSURANCE

38 INDUSTRIE 
MÉTTALURGIE

34 MÉTIERS DE LA MODE

37 INFORMER  
COMMUNIQUER

35 HÔTELLERIE

36 MÉTIER DE BOUCHE

40 ÉSTHÉTIQUE 

41 BTP

39 MÉTIERS  
DE L’AGRICULTURE

50 CEFRAS - PRFSSL
65 rue henri géret 
53000 laval
www.cefras.com

INSTITUT DE 
FORMATION SANTÉ
DE L’OUEST
65 rue du chef de bataillon 
henri géret - 53000 laval
02.43.69.59.05
ifso-asso.org

51

52

48

JPO Laval : 27 janv. 2024

JPO Nantes : 02 et 03 fév. 2024

ÉCOLE DE DESIGN 
NANTES ATLANTIQUE
laval virtual center, rue  
Marie Curie - 53810 changé
02.51.13.50.70

MISSION LOCALE
23 place du général ferrié
bâtiment économie emploi
53000 laval
02.43.56.00.12
www.emploi-des-jeunes53.org

8 DE LA MAYENNE  
AUX GRANDES ÉCOLES

la butte - 53230 meral
06.87.77.40.44
https://delamayenneuaxgrandes
ecoles.com

2 INFO JEUNES 53
Place du 18 juin 
53000 laval
02.43.49.86.55
infos-jeunes.fr

4 TRANSITIONS PRO  
PAYS DE LA LOIRE
9 boulevard alexandre  
millerand - 44200 nantes
02.40.20.28.00
transitionspro-pdl.fr

5 UNIS-CITÉ
maison de quartier des 
fourches - 53000 laval
06.99.71.87.85
uniscite.fr

6 ASSOCIATION FRANCE 
BÉNÉVOLAT 53
maison des associations,  
17 rue rastatt - 53000 laval
06.43.80.85.69

7 ACTION LOGEMENT
22 rue royallieu
53000 laval
09.70.80.08.00
www.actionlogement.fr

3 ASSOCIATION  
DÉPARTEMENTALE 
POUR LE LOGEMENT 
DES JEUNES
104 rue du pont de mayenne 
53000 laval
02.43.69.57.57
www.adlj.org

46

47

Infos familles : 26 Janv.2024

Post BAC : 27 janv. 2024

Toutes filières : 17 fév. 2024

AGRICAMPUS LAVAL
321 route de st nazaire  
53013 laval
02.43.68.24.93
www.agricampus-laval.fr

45

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 16 et 17 fév. 2024

UCO LAVAL
25 rue du mans 
53000 laval
02.43.64.36.64
laval.uco.fr

44

JPO : 16 et 17 fév. 2024

LYCÉE PRIVÉ
AVESNIÈRES
51 rue d’avesnieres 
53000 laval
02.43.02.82.82
https://avesnieres.fr

43 DON BOSCO
18 bd anatole france 
53100 mayenne
02.43.30.47.47
www.donbosco.fr

42
ENSEIGNEMENT 
CATHOLIQUE
DE LA MAYENNE
37 rue du britais cs 31207 
53012 laval cedex
02.43.26.18.00
www.ddec53.fr

CROIX ROUGE  
COMPÉTENCE
65 rue du chef de bataillon 
henri géret
53000 laval
02.43.67.95.95

JPO : 16 mars 2024

56 AFTEC LAVAL
5 rue marie curie 
53810 changé
02.43.59.70.10
aftec.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 17 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

57 MBWAY LAVAL
5 rue marie curie 
53810 changé
02.43.59.70.10
mbway.com

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 17 fév. 2024

54 HARMONIE BIEN - ÊTRE
la grande maison - chemin du 
perray - 53200 st fort
06.31.99.08.54
harmoniebienetre.fr

JPO : 06 avril 2024

53 PRFSSL HOPITAL  
DE LAVAL
65 rue du chef de bataillon 
henri géret - 53000 laval
02.43.91.65.10

JPO :27 janv. 2024

58 IPAC BACHELOR 
FACTORY LAVAL
5 rue marie curie 
53810 changé
02.43.59.70.14
ipacbachelorfactory.com

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 17 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

55 ECOFAC
21 rue ferdinand buisson -
bat w - 53810 changé
02.43.50.30.41
ecofac.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 16 mars 2024

63

102

LYCÉE ROCHEFEUILLE
499 route d’ambrieres 
53100 mayenne
02.43.04.11.73
www.rochefeuille.net

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 15 et 16 mars 2024

59 FÉDÉRATION DES MFR 
DE LA MAYENNE
parc technopole de changé - 
maison des agriculteurs -
rue albert einstein bp 36 135 
53061 laval cédex 9
02.43.67.36.77
fd.53@mfr.asso.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 23 mars 2024

60 WIN SPORT SCHOOL 
LAVAL
5 rue marie curie 
53810 changé
02.43.59.11.44
win-sport-school.com

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 17 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

61 MY DIGITAL SCHOOL
5 rue marie curie 
53810 changé
02.61.68.01.01
mydigitalschool.com

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 17 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

62 ESUP
8 allée de la chartrie 
53000 laval
02.43.64.37.30
www.esup.fr

JPO : 20 janv. 2024

JPO : 10 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

64 ÉCOLE NATIONALE  
SUPERIEURE DES ARTS 
ET MÉTIER
2 bd du ronceray 
49035 angers
www.artsetmetiers.fr

JPO : 27 janv. 2024

68 CAMPUS CCI MAYENNE
rue léonard de vinci 
53810 changé
02.43.91.49.70
www.cciformation53.fr

69 INSTITUT INFORMATION 
APPLIQUÉE
5 bd de l’industrie 
53940 st berthevin
02.43.91.47.47
www.iia-formation.fr

JPO : 25 mai 2024

66 ESTACA
parc universitaire laval   
changé - 53061 laval
02.43.59.47.00
www.estaca.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 09 mars 2024

65 CESI
44 rue frederic auguste 
bartholdi - 72000 le mans
02.43.14.98.02
www.cesi.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 10 fév. 2024

JPO : 09 mars 2024

67 FAB’ACADEMY
1 rue du ribay
72000 le mans
02.43.21.77.77
www.formation-industries-pays 
delaloire.fr

JPO : 03 fév. 2024

JPO : 16 mars 2024

74

101

75

HOLBERTON SCHOOL
106 avenue pierre  
de coubertin - 53000 laval 
02.52.86.01.20
holbertonschool.fr

CAMPUS ORION
7 boulevard du marechal 
leclerc - 53600 evron
02.43.01.62.30
www.campus-orion.fr

71 ENSIM
1 rue aristote
72000 le mans
02.43.83.35.93
ensim.univ-lemans.fr

73 CNAM PAYS DE LA LOIRE
5 bd de l’industrie 
53940 st berthevin
02.43.26.22.37
www.cnam-paysdelaloire.fr

JPO : 25 janv. 2024

JPO : 06 mars 2024

JPO : 04 mai 2024

70 CAMPUS CCI  
SAINT BERTHEVIN
5 bd de l’industrie 
53940 st berthevin
02.43.91.49.70
www.cciformation53.fr

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 06 mars 2024

72 ISEN OUEST
33 q avenue du champ  
de manoeuvres 
44470 carquefou
02.30.13.05.60
https://isen_nantes.fr

JPO : 13 janv. 2024

JPO : 10 fév. 2024

JPO : 02 et 03 fév. 2024 

JPO : 16 mars 2024 

77 LYCÉE RÉAUMUR
39 avenue chanzy  
53000 laval 
02.43.67.24.00
reaumur-buron.paysdelaloire. 
e-lyco.fr

JPO : 16 et 17 fév. 2024

80 LYCÉE DES MÉTIERS 
DU BATIMENT GASTON 
LESNARD
84 bd volney
53000 laval
02.43.64.10.10
https://lesnard.paysdelaloire.
e-lyco.fr

78 LPO RAOUL VADEPIED
bd rossignol 
53600 evron 
02.43.01.62.44
lyc-vadepiedpaysdelaloire. 
e-lyco.fr

JPO : 10 fév. 2024

79 LYCÉE ROBERT BURON
39 avenue chanzy 
53000 laval
02.43.67.24.00
reaumur-buron.paysdelaloire. 
e-lyco.fr

JPO : 16 et 17 fév. 2024

81 LYCÉE LÉONARD  
DE VINCI
129 bd de l’europe 
53103 mayenne cedex
02.43.04.20.98
https://vinci-mayenne.paysdela-
loire.e-lyco.fr/

JPO : 16 mars 2024

JPO : 16 et 17 fév. 2024

76 LYCÉE DOUANIER  
ROUSSEAU
7 rue des archives 
53000 laval
02.43.53.04.60
douanier-rousseau.paysdela-
loire.e-lyco.fr

JPO (BTS) : 16 fév. 2024

JPO (Seconde à Terminale) :  
16 mars 2024

84 GRETA CFA DU MAINE
rue jules meline 
53000 laval
02.43.66.87.23
greta-cfa-paysdelaloire.fr

86 LYCÉE IMMACULÉE 
CONCEPTION
18 rue crossardiere
53000 laval
02.43.59.23.24
lycee@immac.fr

JPO : 27 janv. 2024

87 LYCÉE HAUTE FOLLIS
91 rue haute follis 
53000 laval
02.43.26.17.17
lhf53.eu

JPO : 27 janv. 2024

JPO : 16 mars 2024

JPO : 18 avril 2024

85 ENSEMBLE SCOLAIRE ST 
MICHEL / R. SCHUMAN
5 rue henri dumont - 53200 
chateau-gontier-sur-mayenne
02.43.09.64.64
eccg53.fr

JPO : 26 et 27 janv. 2024

JPO : 12 avril 2024

82 LYCÉE AMBROISE PARÉ
17 rue du lycee 
53000 laval
02.43.59.17.59
ambroise-pare.paysdelaloire. 
e-lyco.fr

JPO : 16 mars 2024

JPO : 16 et 17 fév. 2024

83 LP PIERRE ET MARIE 
CURIE
1 rue edouard branly bp 
80408 - 53200 chateau- 
gontier-sur-mayenne
02.43.07.26.35
https://curie.paysdelaloire.
e-lyco.fr/

JPO : 16 et 17 fév. 2024

88 LYCÉE HAUTE FOLLIS 
ENSEIGNEMENT  
SUPERIEUR
campus ec 53 25 rue du mans
53000 laval
02.43.26.17.18
lhf53.eu

89 IUT DE LAVAL
52 rue des docteurs calmette 
et guerin - 53000 laval
02.43.59.49.01
iut-laval.univ-lemans.fr

92 LE MANS UNIVERSITÉ - 
PLURIPASS / LAS
le mans universite - campus 
de laval - 53000 laval
06.67.65.15.04
univ-lemans.fr

94 CFA EC 53
25 rue du mans 
53000 laval
02.43.26.17.18

90 IUT LE MANS
avenue olivier messiaen 
72000 le mans
02.43.83.32.11
www.iut.univ-lemans.fr

JPO : 10 fév. 2024

95

96

URMA MAYENNE
30 bd volney
53000 laval
02.43.64.11.00
urmapaysdelaloire.fr

JPO : 10 fév. 2024

91 LE MANS UNIVERSITÉ
campus du mans et de laval 
72085 le mans cedex 09
02.44.02.30.82
www.univ-lemans.fr

JPO : 10 fév. 2024

93 FACULTE DE DROIT  
CAMPUS LAVAL
parc universitaire 3 rue 
georges charpail 
53810 changé
02.43.59.49.11
ecodroit.univ-lemans.fr

JPO : 10 fév. 2024

100 AFTRAL
za lagaufrie - route de st 
nazaire - 53000 laval
02.43.58.98.37
www.aftral.com

99 ARIFTS PAYS DE LA LOIRE  
MÉTIERS ÉDUCATIFS  
ET SOCIAUX
6 rue georges morel
49000 angers
02.41.48.20.22
https://arifts.fr

JPO Angers : 20 janv. 2024 

JPO Rezé : 27 janv. 2024 

103 MFR / CFA LES FORGES
1 le bois des haies route  
de preval bp 80055
72403 la ferte bernard cedex
02.43.93.60.89
www.lfr.fertebernard.fr

JPO : 20 janv. 2024 

JPO : 23 mars 2024 

JPO : 25 mai 2024 

98 ÉCOLE TERRADE  
DE LAVAL
38 rue de paris 
53000 laval
02.43.53.30.81
www.groupe-terrade.com

JPO : 17 fév. 2024 

JPO : 16 mars 2024 

JPO : 13 avril 2024 

97 IUT GRAND OUEST 
NORMANDIE - PÔLE 
ALENÇON
campus alençon 
61250 damigny
02.33.80.85.00
https://iut-grand-ouest- 
normandie.unicaen.fr

JPO : 09 fév. 2024 - 16h/18h

JPO : 10 fév. 2024 - 9h/16h

49

JPO Laval : 26 et 27 janv. 2024

JPO Nantes : 17 fév. 2024

ETSCO
50 rue michelet 
49008 angers
02.41.89.98.33
www.etsco.fr

12 RÉGION PAYS  
DE LA LOIRE
1 rue de la loire 
44000 nantes
www.paysdelaloire.fr

13 CRÉDIT AGRICOLE  
ANJOU MAINE

18 bd lucien daniel 
53091 laval cedex 9
09.69.39.63.96
credit-agricole.fr/ca-anjou-maine

14 MAISON DE L’EUROPE EN 
MAYENNE CENTRE  
EUROPE DIRECT
38 rue noemie hamard 
53000 laval
02.43.91.02.67
www.maison-europe-mayenne.eu

9 SERVICE CIVIQUE  
SANTÉ SÉNIOR
21 boulevard Pey 
75018 Paris
https://www.sc-solidariteseniors.fr

10 APEL DE LA MAYENNE 
INFO ORIENTATION
37 rue du britais cs 31207 
53012 laval cedex 
02.43.26.18.08

11 CENTRE D’INFORMATION 
ET D’ORIENTATION 
MAYENNE NORD  
ET MAYENNE SUD
22 rue du docteur corre 
53000 laval
02.43.26.35.11
cio.mayennenord.ac-nantes.fr
02.43.53.60.22
cio.mayennesud.ac-nantes.fr

15 CHAMBRE DES MÉTIERS 
ET DE L’ARTISANAT
39 quai andre pincon 
53000 laval
02.43.49.88.88
www.artisanatpaysdelaloire.fr

MÉTIERS






